estes se mantém liga
etronica (que interrompe
y

microondas e frigobarg
retirada da chavese
elétricadocon *
As medicacbes prescritas pe[
de agdo individual devem ﬁcarl;{
como, documentos pessoais’e
eventualemergenoa#~

E importante pesdﬁh{ a r-ne.nte qual

A
0 pronto socorro mais préximo, checar se ha cobertura{ir-w
ao

plano de satide e deixar o enderego anotado junto
demais documentos, além _dos telefones dos médicos
responsaveis pelo acompanhamento.

Se for para o exterior é importante levar uma
declaragdo médica devidamente traduzida para eventuais
emergéncias, e cartées traduzidos indicando quais as
restricbes paraapresentar emrestaurantes.

A depender da sensibilidade, utensilios para
preparo e consumo das refei¢ées como panela, frigideira,
espatula, talheres, pratos, copos, tabua e faca para cortar
frutas podem ser guardados em um recipiente, o que
facilitara lavagem e posterior armazenamento. Os
cuidados devem ser os mesmos com panos de prato,
esponja, toalhinha ou jogo americano. Len¢o umedecido e
alcool'sdofundamentais.

A mae que amamenta e esta em dieta de restrlgao ea
crianca alérgica devem evitar comer fora de casa.
Restaurantes e lanchonetes tém todos os seus utensflios
contaminados. O'éleo utilizado para fritar a batata é o mesmo

que frita bolinha de queijo, camaréo e outros alérgenos.

Sobre alimentacio complementar:

Aamamentacdo deve ser exclusiva (sem chas ou 4gua)
até seis meses de idade. Na impossibilidade de
amamentar, a mae deve seguir o procedimento com
formula especial hidrolisada ou de aminoéacidos,
prescrita pelo médico.

Iniciar a introdugdo de sélidos por alimentos leves,
um a um, sem pressa, por no minimo de trés a sete
dias, para observar reagées, muitas criangas alérgicas
aleite podemreagiraoutros alimentos também.

Vacinas

Pessoas com alergia a leite e ovo
devem procurar o Centro de Referéncia
Imunobioldgicos Especiais (CRIE) para

avaliagdo.
ndereco: Av. RPedro Teixeira, s/n. — Dom
" Pedro ~ CEP: 69040-000
elefone: (92) 2127-3555
mail: crie@fmt.om{ov.br
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APAAM

ASSOCIACAO DA PESSOA ALERGICA
ALIMENTAR DO AMAZONAS

www.alergiaalimentar.org.br

A APAAM é uma instituicdo cuja finalidade é oferecer
apoio, informagdo, atencao, acolhimento, assisténcia,
inclusdo social e bem estar a todas as pessoas
portadorasdealergiasalimentares.

Tem como objetivo transformar a vida dos alérgenos,
propiciando-lhes melhores condigGes e participagdo
efetivaem um mundo maisinclusivo.

® alergia_alimentar
92 98172-2507 | 98413-9359
O Rua Salvador, 440 - Corporate 1 Pavimento,
S1103 - Complemeto B - Adrianépolis - 69057-040
Manaus| Amazonas
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O
acorreta.
eja munido aelm%magées cerca daalergia
alimentar. Tenha-em mente que uma dieta mal feita pode
retardar a cura, ou até mesmo prejudicar o
desenvolvimento flSlco eintelectual da pessoa.

Conviver com restricao alimentar ndo é uma
tarefa facil, mas pode ser simples, se as pessoas
aprenderem a compreender e respeitar o outro dentro de

suas possibilidades e peculiaridades.

Casa

Em casa, serd necessario fazer substituicées
alimentares sem os alérgenos, tendo o cuidado com o
armazenamento apropriado dos alimentos. A higienizacao
deve ser criteriosamente observada.

Aagua é outro fator importante. Quando fervida,
elimina apenas bactérias e microrganismos, as proteinas
dos alimentos permanecem nos utensilios formandos os
“tracos”, queimpactam diretamente nadieta tanto quanto
0 proprio alérgeno. Portanto, aLgumas pessoas mais
sensfveis precisam fazer a exclusao de tracos
lecessario que tons 0s utensd‘@s da pe )

P

9. com foto recente, os alérgenos
prevencéo, sinais e sintomas de
er em casos de reagdo
sada, local da medicacdo,

r\e“prmagao de contato

«
he cja~fernecido pela escola,
a de que ele sera feito com
am os alérgenos alimentares

presa para

E\sumldo A /
Para dieta de restrigao.arcarnesbovina :

frangos: mt?os ou pedacos em agougues, ;§Q|s podem estar 4

contammﬁfdos «com a carne vermelha, dé preferenaa aos -

congel lados em bandejas de empresas “seguras”. _ t aniversarios e comemoragées deve

.~ Prefira utilizar temperos naturais com f—M | rgi m/asalgunscwdadosdevem

pimentdo, alho, sals
U 2 D
pcoes seguras, caso contrario, vocé

P|poca utl onatl}ra[efaga empan
Pipocas de mICI’OSI% as existem em versoes te pe

portanto possuem seja ou leite; e as pipocas de. carrmho pode procurar alimentos similares que possam trazer
sempre terdo os tracos de leite por conta da margarina | satisfagdosema sensagdodediferenca.
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3.

AP
ficar o menu com detalhes para l

utilizada. P Faga bolos, salgados, doces, biscoitos e congele,
Para criangas com reagbes cutaneas: verifique quando tiver aniversario, festa ou comemoragées fora do
também os rétulos de cosméticos, muitas empresas utilizam ambi en‘te ecasa, leve as guloseimas comvocés.

mel, proteina do trigo, leite e soja em sua composicdo, além
dos corantes, grandes responsaveis pelos problemas de pele escola‘&La deﬁnﬁo@
em alérgicos. Ligue no SAC para certificar-se destas quepossampragararoe ‘
informacoées e verifique com o médico o cosmético mais
indicado.

Chocolates: j& existe no mercado marcas de
chocolates sem leite, sojaou tracos.

aneJe sua viag ant

' { ino, o tempo e verifique” a estru i
alergias alimentar&nas escolas cidade. ) ;’/j
o todos os funcionarios_da Defina o tipo de hospedagem. C@

local possui cozinha ou copa, se existe a pa
afamiliadevele usar geladeira, freezer ou frigobar.
%ﬁe cada Se optar por ficar em ho
odeveraconter importante entrar em contato co
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